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Згідно з «Положенням про порядок та умови вибору здобувачами вищої 

та фахової передвищої освіти вибіркових навчальних дисциплін у 

Міжнародному гуманітарному університеті» 

(https://docs.mgu.edu.ua/docs/poloj_pro_poriadok_ta_umov_vstyp.pdf), 

розробленого відповідно до Закону України «Про вищу освіту» (відповідно до 

розділу Х статті 62 (№ 1556-VII від 01.07.2014 р.), вибіркові дисципліни – 

дисципліни вільного вибору студентів для певного рівня вищої освіти, 

спрямовані на забезпечення загальних та спеціальних (фахових) 

компетентностей за спеціальністю. 

Вибір навчальних дисциплін здійснюється здобувачем вищої освіти у 

межах, передбачених освітньою програмою «ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, 

ЕРГОТЕРАПІЯ» та навчальним планом, в обсязі, що становить не менш як 25 

% (відсотків) від загальної кількості кредитів ЄКТС, передбачених для даного 

рівня вищої освіти. 

Навчальні дисципліни за вибором здобувача вищої освіти (вибіркові 

навчальні дисципліни) - це дисципліни, які вводяться Міжнародним 

гуманітарним університетом для більш повного задоволення освітніх і 

кваліфікаційних запитів особи для потреб суспільства, ефективнішого 

використання можливостей закладу освіти, врахування регіональних потреб 

тощо. 

Вибіркові навчальні дисципліни забезпечують академічну свободу 

здобувача вищої освіти, сприяють академічній мобільності та задоволенню 

його особистих інтересів, а також надають можливість здобувачу побудувати 

індивідуальну траєкторією навчання та сформувати індивідуальний 

навчальний план, ознайомитися з сучасним рівнем наукових досліджень у 

відповідній галузі знань та поглибити професійну підготовку в межах обраної 

спеціальності. 

https://docs.mgu.edu.ua/docs/poloj_pro_poriadok_ta_umov_vstyp.pdf


Здобувачі обирають дисципліни відповідно до навчального плану, за яким 

він навчається, що визначає кількість і обсяг навчальних дисциплін вільного 

вибору здобувача для конкретного семестру. При цьому здобувач має право 

вибирати навчальні дисципліни, що пропонуються і для інших освітніх 

програм, за погодженням із завідувачем відповідної випускової кафедри та 

гарантом ОПП. 

Каталог містить анотований перелік дисциплін, які пропонуються для 

обрання здобувачами вищої освіти за освітньо-професійною програмою зі 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» згідно з навчальним планом 

відповідно до «Положення про порядок та умови вибору здобувачами вищої 

та фахової передвищої освіти вибіркових навчальних дисциплін у 

Міжнародному гуманітарному університеті». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЛІК ВИБІРКОВИХ ДИСЦИПЛІН ОПП 

Код 

н/д 

Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, практики) 

Кількість 

кредитів 

ECTS 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

      3 СЕМЕСТР (вибирається 2 дисципліни у семестрі, всього 6 кредитів) 

ВК 1 

ВК 2 

Спортивний масаж 3 залік 

Нутриціологія 3 залік 

Лікувальна гімнастика і методика її 

використання   

3 залік 

Біологія з основами медичної генетики 3 залік 

4 СЕМЕСТР (вибирається 2 дисципліни у семестрі, всього 6 кредитів) 

ВК 3 

ВК 4 

Плавання, лікувальне плавання, 

гідротерапія 

3 залік 

Філософія здоров`я 3 залік 

Бальнео- та ароматерапія при 

відновлювальному лікуванні 

3 залік 

Рефлексотерапія 3 залік 

5 СЕМЕСТР (вибирається 3 дисципліни у семестрі, всього 12 кредитів) 

ВК 5 

ВК 6 

ВК 7 

Фармакологія 4 залік 

Основи охорони праці та безпека 

життєдіяльності 

4 залік 

Основи дієтології 4 залік 

Медичне право, професійна етика  4 залік 

Клінічна психологія 4 залік 

6 СЕМЕСТР (вибирається 3 дисципліни у семестрі, всього 12 кредитів) 

ВК 8 

ВК 9 

ВК 10 

Мануальні методи фізичної терапії 4 залік 

Біохімія рухової активності 4 залік 

Спортивна фізіологія 4 залік 

Актуальні питання церебро-васкулярної 

патології 

4 залік 

Теорія і методика фізичного виховання 4 залік 

7 СЕМЕСТР (вибирається 3 дисципліни у семестрі, всього 12 кредитів) 

ВК 11 

ВК 12 

Особливості реабілітаційно-

відновлювального лікування після 

поранень та контузій 

4 залік 



ВК 13 Науково-доказова практична діяльність 

у фізичній терапії та ерготерапії 

4 залік 

Корекційна педагогіка 4 залік 

Біологічні основи спадкових 

захворювань 

4 Залік 

8 СЕМЕСТР (вибирається 3 дисципліни у семестрі, всього 12 кредитів) 

ВК 14 

ВК 15 

ВК 16 

Адаптивний спорт 4 залік 

Фітотерапія 4 залік 

Ортопедія у віковому аспекті 4 залік 

Актуальні питання політравми 4 залік 

Основи кінезіотерапії 4 залік 

Загальний обсяг вибіркових дисциплін: 60 кредитів 

 


